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ΠΟΙΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ

Το Humanity Greece είναι μια Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία με έδρα 

την Αθήνα. Έχει δημιουργήσει το 1ο Εθελοντικό Συντονιστικό Κέντρο της 

χώρας επιδιώκοντας:

• την άμεση παρέμβαση των εθελοντών σε κάθε επείγουσα κατάσταση 

• την ολιστική στήριξη των πληγέντων από τις επιπτώσεις της κλιματικής κρίσης

• την άμεση πρόσβαση πολιτών για εθελοντική προσφορά

• την διαφανή συλλογή, καταγραφή και αποστολή ειδών σε ευάλωτες ομάδες



Το Humanity Greece

Από το 2021, έως και σήμερα έχει:

• 810 εθελοντές στο Μητρώο

• επέμβει σε 27 πληγείσες περιοχές

• επέμβει σε 157 δασικές πυρκαγιές

• στηρίξει 25.000 πολίτες μέσα από τα προγράμματα μας

• στηρίξει 12.000 οικογένειες έχουν λάβει πακέτο στήριξης

• 1.420 ενεργές οικογένειες στο Μητρώο Ωφελούμενων 

Μέσα στο 2024, υλοποιούνται

7 Ανθρωπιστικά Προγράμματα



Η μοναξιά σύμφωνα με τα στοιχεία του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, 

εκδηλώνεται ως μια υποτιμημένη και αθέατη απειλή.

1 στους 4 ενήλικες είναι αντιμέτωπος με κάθε μορφή μοναξιάς.

Πηγή: WHO: Social Isolation and Loneliness

Η μοναξιά και η κοινωνική απομόνωση αναδεικνύονται ολοένα και 

περισσότερο ως μείζονα ζητήματα που αποτελούν προτεραιότητα για τη 

δημόσια υγεία.

https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/demographic-change-and-healthy-ageing/social-isolation-and-loneliness


Η Κοινωνική Αποξένωση στην Τρίτη Ηλικία έχει 
σοβαρές επιπτώσεις στην υγεία των ανθρώπων

Έως και 30% αύξηση κινδύνου εμφάνισης 

εγκεφαλικών επεισοδίων.

25% αύξηση πιθανοτήτων σε πρόωρο θάνατο.

> 50% κίνδυνος για ανάπτυξη άνοιας.

Πηγή: WHO: Social Isolation and Loneliness

https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/demographic-change-and-healthy-ageing/social-isolation-and-loneliness


Αποκλεισμός 
στην Τρίτη Ηλικία
& Κίνδυνος Φτώχειας

Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ 

_Το ποσοστό κινδύνου φτώχειας ή κοινωνικού 
αποκλεισμού για άτομα ηλικίας άνω των 65 ετών 
ανέρχεται στο 21%.

_Ο κίνδυνος φτώχειας για άτομα ηλικίας άνω των 65 

ετών εκτιμάται σε 17,6 % γυναίκες & 13,6% άνδρες.

_Ο κίνδυνος φτώχειας για άτομα ηλικίας άνω των 75 

ετών εκτιμάται σε 16,8 % για άτομα ηλικίας κάτω των 

75 ετών σε 19,1%.

http://www.statistics.gr/documents/20181/7610c933-1016-8e6f-6100-230c8e9a6f89


Η Ελλάδα κατέχει ένα από τα υψηλότερα ποσοστά 

πληθυσμού ηλικίας 65+ στην Ε.Ε. Τα άτομα τρίτης 

ηλικίας αυξάνονται συνεχώς, ως αποτέλεσμα:

• της συνεχούς αύξησης του προσδόκιμου ζωής 

• της σοβαρής υπογεννητικότητας

Πηγές: Eurostat: Demography Edition 2023 |Eurostat 2023

https://ec.europa.eu/eurostat/web/interactive-publications/demography-2023:~:text=Among%20the%20EU%20Member%20States,)%20and%20Malta%20(40.4).
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/edn-20231120-1#:~:text=In%202022%2C%20in%20the%20EU,included%203%20children%20or%20more.






Πρόγραμμα «Κανένας Μόνος» 

Το πρόγραμμα «Κανένας Μόνος» έχει στόχο:

• την καταπολέμηση της μοναξιάς

• την εξάλειψη της κοινωνικής απομόνωσης

• τη βελτίωση της ποιότητας ζωής

• την αξιοπρεπή διαβίωση 

των ανθρώπων που ανήκουν σε ευάλωτες κοινωνικές

ομάδες της Τρίτης Ηλικίας στην Ελλάδα.



Το Πρόγραμμα «Κανένας Μόνος» 

Θα στηρίξουμε συνολικά:
• 17 δομές Πανελλαδικά

• > 2.500 Ωφελούμενους

• 40 πολίτες που ζουν ολομόναχοι 

γεωγραφική εμβέλεια:
• Δομές από πληγείσες περιοχές 

• Δομές σε απομακρυσμένες περιοχές

• Πολίτες σε απομακρυσμένες περιοχές

• Πολίτες σε Π.Ε. με μεγάλα ποσοστά ατόμων τρίτης ηλικίας



«4 Στοχευμένα Πλάνα» 

Μέσα από 4 ειδικά σχεδιασμένα πλάνα ενεργειών, 
υποστηρίζουμε ευάλωτους ηλικιωμένους συνανθρώπους 
μας, που ζουν:

- Μόνοι

- Σε Μονάδες Φροντίδας

- Στα όρια της φτώχειας

- Σε δυσπρόσιτες περιοχές 



«Υλική Υποστήριξη Δομών Φροντίδας & Ηλικιωμένων» 

Μηνιαία αποστολή εξατομικευμένων πακέτων 

στήριξης σε άτομα Τρίτης Ηλικίας που δεν 

αυτοεξυπηρετούνται & ζουν μόνοι με:

1. είδη πρώτης ανάγκης

2. τρόφιμα μακράς διαρκείας

3. είδη ατομικής υγιεινής 



«Ραντεβού Συναντήσεων»

δίνουν στους ηλικιωμένους τη δυνατότητα διασύνδεσης και 

αλληλεπίδρασης με τον κοινωνικό ιστό, συμβάλλοντας στη βελτίωση της 

καθημερινότητας και της ψυχικής τους υγείας. 



«Ειδικά σχεδιασμένες παρεμβάσεις» 

Ηλικιωμένοι συμμετέχουν στην Κοινωνική Κουζίνα του Humanity 

Greece, αποκτώντας πολλαπλά οφέλη για τη καθημερινότητα και 

την ποιότητα ζωής τους, μέσα από την επαφή τους με νεότερες 

γενιές και τη συνεισφορά τους στην προετοιμασία φρέσκου 

φαγητού για τους άστεγους πολίτες της Αττικής.



«Ειδικά σχεδιασμένες παρεμβάσεις» 

Πραγματοποιούμε δραστηριότητες κοινωνικοποίησης που 

δρουν θετικά στην πνευματική και σωματική ευεξία των 

ηλικιωμένων συνανθρώπων μας, όπως η διοργάνωση 

εκδρομών και επισκέψεων σε μουσεία.



«Ειδικά σχεδιασμένες παρεμβάσεις»

Προσεγγίζουμε ηλικιωμένους που ζουν είτε σε Μονάδες 

Φροντίδας είτε μόνοι τους και δημιουργούμε ένα δίκτυο 

συντροφιάς με δραστηριότητες δημιουργικής απασχόλησης, 

όπως ανάγνωση βιβλίων, διαδραστικά κινησιολογικά

προγράμματα, φυσιοθεραπείες και χειροτεχνίες. 



ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ


